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Welkom in mijn tuin

Les4 Opje gezondheid!

@ De voedingsdriehoek

Zet op de juiste plaats in de voedingsdriehoek. Trek een lijn van het product naar het juiste
vak in de driehoek.
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@ Over wat mag en niet mag

Je ziet enkele producten die je niet te veel eet of drinkt.
Kun jij zeggen waarom je die best niet te veel eet of drinkt?

i
‘ Frisdrank drink je best niet te veel omdat

Rok fe ’U&o_ﬂ. o Lot

Chips eet je best niet te veel omdat

Rob to el 26k Leuot.

Frietjes eet je best niet te veel omdat

Bk Le aeol ek /f;exm[“

Wat mag je wel veel eten? Noteer 4 dingen in het groene vak.
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Toch een ongelukje

Je speelt met een vriend in de tuin bij je thuis. Je vriend valt van de schommel en voelt zich
helemaal niet lekker. Je ouders zijn er even niet.

Wat kun je doen? Schrijf het op.
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Wat doe je wanneer je je vert;randt7

Y Boudt de /f’/rm fn agmon @ { ¢ f,f,ﬁ)?ﬁmnﬁr{ Rodot

/hw{ eoin mﬂf{on /\'{}m”f’w"d 2 Cen,

Hoe verzorg je een wonde?
Noteer de verschillende stappen.
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Vat de tips van dokter Els hier samen:
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