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Toiletmoment                         

Ieder kind ontwikkeld op zijn manier, dit geldt ook voor de 
zindelijkheid. Wij als peuterleerkracht werken hier volop aan 
in de klas.  
 
Enkele tips: 

 Potje: de gewone wc is nog te groot voor je peuter. 

Een goed potje is waar je peuter met beide voetjes 

aan de grond kan en waarop het rustig kan zitten. Verkies je liever een kinderbril op 

het grote toilet. Plaats dan een opstapje bij het toilet, waar je kind zijn voetjes op kan 

plaatsen.  

 Regelmatig op het potje: vele kinderen hebben een regelmaat, kijk of jouw kind 

steeds op dezelfde momenten iets moet en zet het kind op die tijden op het potje. 

Bijvoorbeeld op vaste tijdstippen zoals bij het opstaan, na elke maaltijd,… Later zullen 

ze zelf kunnen aangeven wanneer ze moeten. 

 Zonder luier: je kan de peuter ook een tijdje zonder luier laten rondlopen. Ze zullen 

merken dat ze nat worden en sneller begrijpen wat er gebeurt. 

 Belonen: vertel enthousiast hoe trots je bent! In de klas krijgen de peuters een 

stempel wanneer ze een grote boodschap op het toilet hebben gedaan.  
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Op het potje kalender 
 
Ga jij ook op het potje, net als Anna en konijn? Is het jou al gelukt? Kleuren maar! 
 
 

 
 
Digitaal prentenboeken op de computer ‘op het potje’ 
 
Prinses Lili op het potje: https://www.youtube.com/watch?v=XVDXba_4IQo 
Alex en prinses moeten naar het wc: https://www.youtube.com/watch?v=vHBpiuS9bHY 
Dieren op het potje: https://www.youtube.com/watch?v=JA4yEaPODow 
Bumba en Bumbalu op het potje: https://www.youtube.com/watch?v=jhSqQI7MAdg 
Prentenboek Zaza en het potje: https://www.wepboek.nl/product/zaza-en-het-potje/ 
Prentenboek mag ik eens in je luier kijken: https://www.wepboek.nl/product/mag-ik-eens-
in-je-luier-kijken/ 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=XVDXba_4IQo
https://www.youtube.com/watch?v=vHBpiuS9bHY
https://www.youtube.com/watch?v=JA4yEaPODow
https://www.youtube.com/watch?v=jhSqQI7MAdg
https://www.wepboek.nl/product/zaza-en-het-potje/
https://www.wepboek.nl/product/mag-ik-eens-in-je-luier-kijken/
https://www.wepboek.nl/product/mag-ik-eens-in-je-luier-kijken/
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Schaduwspel: Kan jij de juiste tekening vinden die hoort bij de schaduw?  
Op paginanummer 4 vindt u de bijhorende tekeningen van Karel.   
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Memorie 
Als u pagina 5 en 6 twee keer afdrukt en uitknipt, kan u het spel memorie spelen. U moet 
twee dezelfde kaartjes zoeken. Je kan samen met je kapoen vertellen wat er allemaal op de 
prenten staan.  
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Jassen aandoen  

Kijk eens hoe knap, Jules kan zijn eigen jas al aandoen. Kan jij het ook?  
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
Liedje gezongen met een voorbeeld, hoe we de jassen leren aandoen: 
https://www.youtube.com/watch?v=oRobFnclC1A 
 

Kijk mijn jas ligt vlak voor mij. Kriebel hier en kriebel daar. Zwieren, zwaaien 
handen vrij. Daag, daag, ik ben klaar. 

 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=oRobFnclC1A


8 
 

 
 

Juf Annelien kan de jas ook al aandoen. Stap voor stap doet ze het voor aan alle kapoenen. 
Doe jij mee?  
 

               stap 1                                  stap 2 
 

 
 
                                        
 
 
 
 

          Stap 3                                                       Stap 4 
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            Stap 5                                          Stap 6 
 

 
 

 
 

Is het jou gelukt? Goed zo!  
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Neusjes snuiten 

Kan jij je neusje al snuiten? De juf laat zien hoe het moet! 
 

   
Ik neem een zakdoek               Ik zet hem op mijn neus              Ik snuit aan elke kant 
 

 
 

 
                            Ik veeg mijn neus af                  Ik gooi mijn zakdoek in de vuilbak 
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Versje neusje snuiten 

 
 
Knutselideeën  
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Het is niet gemakkelijk om een kind te laten blazen door de neus. Hoe je het kan aanleren, 
laat Pauw even zien. Je hebt alleen een veer nodig.  
 
 

 
 

Kleurplaat Jules 
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Handen wassen  

 

Stappenplan “handen wassen met de juf” 
 

STAP 1 
Ik neem zeep  

 
STAP 2 
Ik draai de kraan open 
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STAP 3 
Ik wrijf mijn handen goed in met water 
en zeep 

 
STAP 4 
Ik wijf tussen de vingers met water en 
zeep 
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STAP 5 
Ik wrijf tussen de vingers met water en 
zeep 

 
STAP 6 
Ik wrijf met mijn vingers in mijn hand 
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STAP 7 
Ik spoel mijn handen af  

 

STAP 8 
Ik doe de kraan dicht 
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STAP 9 
Ik droog mijn handen af met een papier 
of een handdoek 

 
 
Liedje ‘handen wassen’ 
 
Kapitein Winokio: https://kapiteinwinokio.be/eerste-hulp-bij-quarantaine/ 
Handjes wassen met Woezel en Pip: https://www.youtube.com/watch?v=CQhsOmWTj2E 
De familie vinger: https://www.youtube.com/watch?v=ilcixT9TIRw  tijdens het 
handenwassen, kan je de vingers met naam inoefenen. Dit liedje hebben we al een aantal 
keren in de klas gezongen. 
 
Knutselideeën  
 

 
 
 
 
 

https://kapiteinwinokio.be/eerste-hulp-bij-quarantaine/
https://www.youtube.com/watch?v=CQhsOmWTj2E
https://www.youtube.com/watch?v=ilcixT9TIRw


18 
 

 
 

 
 
Spelideeën  
 

- Vul plastieken handschoenen met verschillende voorwerpen, zoals steentjes, rijst, 

maïs, suiker, water,… Kunnen de kinderen raden wat erin zit? Hoe voelt het?  

 
 

- Zijn de handen van iedereen even groot? Voelen ze hetzelfde? Kan je ook meten hoe 

lang de tafel is met jou handjes?  

 
 

 


